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Ce protocole précise les modalités de la rentrée scolaire   
après Covid-19, conformément aux recommandations  

du ministère de l’éducation. 
 

En vue de réduire le risque de transmission du SARS-CoV-2 nous vous demandons de suivre les 
mesures suivantes : 

 
 Tout élève qui présente des symptômes de fièvre (37,5°C et plus), douleur abdominale, mal de gorge, 

dyspnée, toux sèche, vomissement, diarrhée, saignement par le nez ne doit pas se rendre à l’école. 
Ainsi les parents doivent justifier son absence dès le premier jour. 

 Si une personne est porteuse du virus au sein de la maison, l'élève doit garder la maison et vous êtes 
priés d'avertir l'infirmière de l'école.   

 Tout élève qui s’absente 2 jours et plus doit présenter un rapport médical  
 Il vous est demandé de ne pas donner à l’enfant un antipyrétique (مخفض للحرارة) et l'envoyer à l'école 

 
 Il est nécessaire que chaque élève amène avec lui une trousse contenant : 

 un masque supplémentaire (à partir de la EB2)  
 une solution hydro alcoolique contenant 60% -70% 

d'alcool  
 des papiers mouchoirs et des lingettes. 
 une petite serviette (à changer 

quotidiennement) 
 

 Les emprunts des cahiers et des fournitures sont strictement interdits à l’école.  
 Tout matériel utilisé par l'élève doit être nettoyé et désinfecté avant et après l'école. 
 Il est souhaitable d’attendre les enfants dans la voiture et d’éviter les rassemblements en dehors de 

l’établissement. 
 Réduire au minimum le contact social en dehors de l’école. 
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Veuillez nous aider à apprendre à votre enfant à: 
 respecter la distanciation physique, à éviter l'embrassade et le croisement avec d'autres élèves.  
 appliquer l'étiquette respiratoire (éternuer et tousser au pli du coude, se moucher, jeter le papier 

dans la poubelle) (annexe 1) 
 bien se laver les mains à l'eau et au savon pour 30 secondes 
 éviter de toucher les poignées de portes, les rampes et les surfaces communes et surtout ne pas 

se toucher le visage. Le cas échéant, se désinfecter les mains juste après, à la solution hydro 
alcoolique pour 20 secondes. 

 
 Avant le départ à l’école 

 Veiller à prendre la température de votre enfant, si elle est supérieure à 37,5°C il devra rester à la maison. 
 Porter un masque avant de quitter la maison 
 Ne pas oublier d'amener la trousse de protection 
 Pour les filles, il est préférable d'attacher les cheveux  

 
 A l’arrivée à l’école 

 La direction désignera la porte d'entrée pour chaque cycle : 
 l'accès des élèves du cycle préscolaire se fera par le petit portail blanc du côté de la réception 
 l'accès des élèves du cycle primaire se fera par la porte verte du côté de la cafétéria 
 l’accès des cycles complémentaire et secondaire se fera par le grand portail blanc coté Sacré-Cœur.  
 l’accès des parents aux locaux au sein de l'école est interdit 
 
 Accueil au sein de l’école 

 La direction désignera un responsable à l’accueil pour:  
 La vérification du port du masque 
 La prise de la température (Une température supérieure à 37.5 nécessite le renvoi à la maison) 
 La désinfection des mains (solution hydro alcoolique) 

 L’accompagnement de l'enfant au cycle préscolaire jusqu’ à la classe sera assuré par un 
responsable muni d’un masque  
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 Durant la journée  
 Le port du MASQUE (Voir annexe 2) est OBLIGATOIRE pour : 

 Tous les élèves à partir de la EB1  
 Tout le personnel (enseignants, employés,) 
 Toutes les personnes au sein de l’établissement (parents, visiteurs…) 

Peuvent être exclus : 
 Les enfants au cycle préscolaire 
 Les élèves ou personnes qui sont allergiques et qui présentent un rapport médical à condition de porter 

une visière  
 

 HYGIENE DES MAINS (Voir annexe 3) 
Les élèves se lavent les mains : 
 à l’arrivée dans l’établissement ; 
 avant le goûter, 
 après le passage aux toilettes ; 
 après la récréation  
 dès l’arrivée à la maison 

À noter : à l’école maternelle, le gel hydro alcoolique est utilisé sous la surveillance d’un adulte. 
 
 Pendant les récréations 

A partir du moment où les récréations seront autorisées, il s’agit d’éviter le croisement de classes et d’élèves :  
 Faire sortir et rentrer les élèves en respectant la distanciation physique entre eux 
 Orienter les élèves au lavage des mains ou à l’utilisation de la solution hydro alcoolique avant et après 

la récréation. 
 
 La cantine 

 L’hygiène à la cantine est surveillée régulièrement. (Suivant la fiche préparée par le dépt de santé) 
 

 L’usage d’un spray désinfectant est recommandé surtout lors de la livraison du produit et 
la collecte de l’argent. 
 

 La distanciation durant l’achat doit être respectée de la part des élèves (selon les signes 
par terre) 
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 La désinfection des produits, des surfaces, des armoires, des réfrigérateurs sera assurée 

quotidiennement et au besoin. 
 

 Le port du masque par le personnel travaillant à la cafétéria, l’application des gestes barrières et 
surtout le lavage fréquent des mains seront obligatoires. 
 

 La collecte de l’argent sera faite de façon à éviter de toucher l’argent avant de désinfecter les billets. 
 

 Les élèves seront sensibilisés de la nécessité de bien se laver les mains avant d’ouvrir leurs boîtes à 
goûter et après avoir acheté des produits de la cafétéria.  
 
 

RECOMMANDATIONS 
 A tous les élèves 
 Respecter les directives de la direction et du département de santé  
 Appliquer les gestes barrières et respecter la règle de la distanciation physique de 1.5 m au moins.  
 Ne pas partager ses fournitures ni ses objets ni la gourde… 
 Porter le masque correctement et ne pas se toucher le visage  
 Eviter l’embrassade, le croisement et le contact avec les amis 
 Il est strictement interdit d’apporter et d’échanger des jouets de la maison. L’élève doit apporter le 

matériel scolaire uniquement.  
 

 Cas des élèves souffrant de maladie chronique ou autres 
 Les parents doivent présenter à l’infirmière un rapport médical détaillé au début de l’année scolaire 

sur l’état de santé de leur enfant. 
 L’élève doit suivre régulièrement son traitement suivant les instructions de son médecin 

 
PROCEDURES A SUIVRE LORSQUE L’ELEVE RENTRE A DOMICILE 
 Enlever les chaussures avant d'entrer à la maison.   
 Retirer le masque correctement et le jeter / si le masque est en tissu le tremper et le laver. 
 Laisser le cartable dans le couloir de la maison et le désinfecter plus tard 
 Enlever les vêtements ou le costume et le laver. 
 Se laver les mains et les poignets pendant 30 secondes à l’eau et au savon 
 Prendre un bain  
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 QUE SE PASSE-T-IL SI UN ELEVE PRESENTE  DES SYMPTOMES A L’ECOLE? (Annexe 4) 

 
 L’élève est isolé avec un masque sous la surveillance de l'infirmière ou d'un adulte qui porte 

également un masque. 
 Les parents seront rapidement contactés par l’école 
 L’élève regagnera l’école muni d’un rapport médical  

 
 Si un élève ou un employé est soupçonné d'être atteint de COVID19, il doit : 
 rester à domicile et faire le test PCR  
 appliquer le protocole selon le résultat de PCR 
 

 Tout élève ou membre du personnel ayant un membre de sa famille atteint du COVID19 doit rester 
en isolement à domicile pendant au moins 14 jours 
 

 Lorsqu'un élève ou un membre du personnel est testé positif par COVID 19 : 
 L’isoler à domicile 
 Informer le ministère de la santé 
 Appliquer toutes les mesures recommandées par le ministère de la Santé  

www.moph.gov.lb  Tel : 01-594459  
 Prévoir des mesures pour fermer et désinfecter toutes les pièces où le malade était présent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pour plus d’informations vous pouvez contacter l’infirmière 
Mme Lara El Khoury durant l’horaire scolaire 
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 حضرة الأهالي الكرام،
 المرحلة الصّعبة، ولضمان الصحة والاستمراريةّ في ظل جائحة كوروʭ،تتمنى إدارةلأننا كلّنا مسؤولون في هذه 

 المدرسة والقسم الصحيّ التّابع لها، أن تواكبوها في الإجراءات والتدابير المعتمدة للوقاية من مخاطر هذا الفيروس:
 .مراقبة صحة أولادكم لا سيّما درجة الحرارة  صباحاً قبل الذهاب الى المدرسة 

 درجة مئوية ، يجب إبقاء الولد في المنزل). ٣٧٫٥(إذا كانت أعلى من 
لبطن ، التهاب الحلق، ضيق التنفس، ) ، آلام في ادرجة مئوية وما فوق ٣٧٫٥أي طالب تظهر عليه أعراض الحمى ( 

غيابه منذ اليوم ، لا يمكنه الحضور الى المدرسة ويجب على الوالدين تبرير سعال جاف، قيء، إسهال، نزيف في الأنف
 الأول.

 عدم إعطاء الولد دواء مخفّضاً للحرارة وإرساله الى المدرسة 
 

 من الضروري أن يحُضر كل تلميذ معه علبة أو حقيبة صغيرة يضع فيها: 
    كمامة إضافية من صفEB1 
 محارم ورقية 
  كحول  %٧٠-%٦٠سائل معقم لليدين 
 منشفة صغيرة 
 WIPES  

 : ارتداء الكمامة الزامي لجميع الوافدين الى المدرسة  
  ّمن صفEB1 .وما فوق 
  .جميع العاملين في المدرسة 
 .الاهل والزوار 

 تدريب اولادكم على كيفية الاعتناء بنظافة اليدين وعدم لمس الوجه (مراجعة الملاحق) 
 احترام وأهمية التباعد الجسدي 
 المدرسة إلى أدنى حد ممكن.الحد من الاختلاط الاجتماعي خارج  
 تعقيم الحقيبة المدرسية والمواد واللوازم المدرسية المستخدمة ، ϥي طريقة ممكنة بشكل يومي . 
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 في حال غياب الولد لاكثر من يومين على الاهل إرسال تقرير طبيّ يبررّ سبب الغياب  

 حيث لن يسمح بدخول التلميذ من دون هذا التقرير.
 طبيّّ للأطفال الذين يعانون من أمراض مزمنةϦمين تقرير  
 لا يُسمح ʪستعارة الدفاتر واللوازم في المدرسة ، ويستخدم الطالب فقط المستلزمات الفردية. 
 إبلاغ إدارة المدرسة عن سفر أي من أفراد العائلة أو احتكاك الولد مع أشخاص مصابين. 
 إجراءات الدخول والخروج: 

 الأبيض جهة مكتب الاستقبال عبر الباب  صفوف الرّوضة

 عبر الباب الأخضر جهة ملعب الصّفوف الإبتدائيّة المرحلة الإبتدائيّة 

 عبر البوابة البيضاء الكبيرة جهة تمثال يسوع  المرحلة المتوسّطة والثاّنويةّ
 

 إجراءات المتابعة عند عودة الطالب إلى المنزل: 
 .خلع الحذاء قبل الدخول إلى البيت 
  تنظيف الحذاء ووضعه للتهوئة  . 
  .إزالة الكمامة بشكل صحيح والتخلص منها / إذا كانت الكمّامة مصنوعة القماش يجب غسلها 
 .ترك الحقيبة المدرسية في ردهة المنزل لتعقيمها 
 خلع الملابس أو الزيّ المدرسيّ والقيام بتهوئته وغسله لاحقًا . 
  لماء  ٣٠لمدة غسل اليدينʪ نيةʬ.والصابون 
 .الاستحمام 

 

 :في حال اكتشاف مؤشّرات مرضيّة عند التّلميذ خلال دوام المدرسة 
 .يبُلّغ الأهل فوراً ويعُزل التّلميذ وتوضع له كمّامة في انتظار وصول أهله لاصطحابه إلى البيت 
 .مēيتم الاتّصال بوزارة الصّحّة للتّنسيق مع المعنيّين واتبّاع إرشادا 
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إنّ إدارة المدرسة إذ تعوّل على تعاونكم كالمعتاد ، تؤكد أن للتصرف السليم على المستوى الفردي، المردود 
الإيجابيّ الكبير على المستوى الجماعيّ، وتشدد على ضرورة التقيد التامّ đذه الاجراءات من قبل الجميع 

نفسه مسؤولاً عن سلامة أولاده وسلامة حرصاً على السلامة العامّة وهي على ثقة ʪنّ كلّ فرد سيعتبر 
 الآخرين. 

  الإدارة                                                                                             
  

 فيروس وإنتشار إنتقال لمنع الوقائية الإجراءات حول التعليميّة للمؤسّسات الصحي الدليلملاحظة: يمكن الاطّلاع على 
 ) على موقع وزارة الترّبية١٩كوفيد لعدوى المسببSARS-CoV-2( ( 2 -كوف - سارس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 للمزيد من المعلومات، يمكن الاتصال ʪلممرضة
 السّيدة لارا الخوري خلال الدوام المدرسيّ  
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ANNEXE 1 

Etiquette respiratoire-  آداب العطس 
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ANNEXE 2 

Port du masque - كيفية ارتداء الكمامة 

 
 : ١ملاحظة 

واحد للكمامة يجب غسل الكمامة المصنوعة من القماش يومياً بالماء السخن وسائل التنظيف والإلتزام بالإستخدام ال
 الطبية والتخلص الآمن منها

 
 :٢ملاحظة رقم 

 الواحدلا تعُِد استخدام الكمامة المخصصة للإستعمال  -
 قم باستبدال الكمامة بأخرى نظيفة وجافة في حال أصبحت رطبة أو ممزقة -
 لا تلمس الجهة الخارجية للكمامة -
 لا تنزع الكمامة للتحدث مع الآخرين -
 لا تشارك كمامتك مع الآخرين -
 لا تضع الكمامة أسفل الأنف أو الذقن -
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ANNEXE 3 

Lavage des mains 
 
 
 
 
 

الإطاع على الللكمامة،   
 الوقائية لمنع إنتقال وإنتشار ل الإستخدام السليم للكمامة، الإطاع على الجزء Lالتعليميةّ حول الإجراءات 
 بوزارة الصحة العامّة على
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الحرص على غسل اليدين بانتظام 
 ٢٠ - ٣٠من خلال فركهما بالصابون والمياه الجارية بحسب الخطوات في المنشور لمدةّ - 

 .ثانية على الأقلّ 
اضح، يجب وفي حال عدم توفّر المياه والصابون، وإذا لم تكن الأيدي متسّخة بشكل  - 

ة تتراوح لمد( على الأقل%  ٦٠تبلغ نسبة الكحول فيه ) تنظيف اليدين بفركهما بمعقمّ كحولي
 )ثانية ٣٠و  ٢٠بين 
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ANNEXE 4 

 
 العوارض المرضية المرتبطة بعدوى كورونا و/أو حرارة مرتفعةتوجيهات عامة في حال ظهور أي من 

 
الالتزام  لأحد أفراد العائلة، أو وجود أي من المؤشرات المرضية )درجة ٣٧٫٥فوق (في حال ظهور حرارة مرتفعة 

 بما يلي:
 عدم إرسال أي من الأولاد الى المؤسسة التعليميةّ. •
 وم ذاته غ إدارة المؤسسة التعليميةّ في اليلاإب •
التقيدّ للحصول على الإرشادات اللازمة و ٠١/  ٥٩٤٤٥٩وزارة الصحة العامّة على الخط الساخن التواصل مع  •

لرعاية الصحية اوالتماس  RT-PCRبكل التوجيهات لا سيما تلك المتعلقة بإجراء فحص الكشف عن عدوى كوفيد
 مبكراً.

 منزلي.الصحة العامّة وخصوصًا الإجراءات المتعلقة بالحجر الالتقيدّ بكل التوجيهات الصادرة عن وزارة  •

 
 أو مشتبه بإصابتها ٢ -توجيهات عامة في حال الإحتكاك بحالة إصابة بفيروس السارس كوف  
 

 بإصابتها، الالتزام بما يلي: أو مشتبه ١٩ -في حال احتكاك أحد أفراد العائلة بحالة إصابة بعدوى كوفيد
  يمكن للمتعلمّ يومًا من تاريخ آخر احتكاك ١٤الأولاد الى المؤسسة التعليميةّ وذلك لمدة عدم إرسال أي من .

لشخص ايومًا بعد آخر احتكاك مع  ١٤الذي لا تظهر عليه أية عوارض، أن يعود إلى المدرسة بعد مرور 
، يمكنه . وفي حال كان المتعلمّ يعيش في ذات المكان مع الشخص المصاب ١٩ -المصاب بعدوى كوفيد

وقف عن تيومًا من تاريخ الشفاء التام للشخص المصاب والذي  ١٤العودة إلى التعلم حضورياً بعد مرور 
 إظهار أي عارض، على أن يتم الإستحصال على تقرير طبي من الجهات المعنية يثبت ذلك.

  ة عنهاات الصادرواتبّاع كل التوجيه ٠١ /٥٩٤٤٥٩وزارة الصحة العامّة فورًا على الخط الساخن إبلاغ 
 إبلاغ إدارة المؤسسة التعليميةّ في النهار ذاته 
  .اعتماد إجراءات الحجر المنزلي الصادرة عن وزارة الصحة العامّة 
   عوبة صمراقبة الذات والأولاد خال هذه الفترة والتنبهّ لظهور أي عارض مرضي /سعال وعطس، ضيق أو

 في التنفس، حرارة مرتفعة، الخ.
  يدّ بكل ر أي عارض مرضي الإتصال فورًا بوزارة الصحة العامّة لإبلاغها بالتطورات والتقفي حال ظهو

 التوجيهات الصادرة عنها
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 خلال نالعاملي أو المتعلّمين أحد على مرضية عوارض أية ظهور حال في الوقائية الإجراءات
  التعليميةّ المؤسسة في الدوام

  
 من يلأ الحرارة درجة في ارتفاع أو 19 -كوفيد عدوى عوارض تشبه مرضية عوارض أية ظهور حال في

 :الآتي يتمّ  أن ينبغي المتعلمّين أو الموظفين
 .طبية بكمامة وتزويده الصحة غرفة في المعني الشخص عزل -
 .فوراً  المؤسسة إدارة إبلاغ -
 .المتعلمّين أمر أولياء مع التواصل -
 على العالي والتعليم التربية ووزارة 01/594459  الساخن الخط على العامّة الصحة وزارة مع التواصل -

 .01/77/2186 والتوجيه الإرشاد جهاز في البيئية الصحّيةّ التربية لوحدة الساخن الخط
 .العامّة الصحة وزارة عن الصادرة بالتوجيهات التقيدّ -

 
 نطاق ضمن 2 - كوف - السارس بفيروس إصابة حالة تأكيد حال في الوقائية الإجراءات
  التعليميةّ المؤسسة

 .)الرسميةّ والثانويات المدارس في( البيئي الصحي بالمشرف والاتصال والتوجيه الارشاد جهاز في لبيئيةا الصحّيةّ التربية لوحدة الساخن الخط على العالي والتعليم التربية بوزارة فوراً  الاتصال -
 تقع الذي القضاء طبابة وبمركز 01/594459 الساخن الخط على العامّة الصحة بوزارة فورًا الاتصال -

 .الجغرافي نطاقه ضمن التربوية المؤسسة
 :لتاليا وفق التعليميةّ المؤسسة في المجتمع سامة لضمان الوزارتين عن الصادرة بالتوجيهات التقيدّ -

 لوزارة التابع الوبائي رصّدالت طاقم يقوم العاملين، أو المتعلمّين بين 19 -كوفيد بعدوى إصابة حالة تأكيد عند 1-
 الآمن جالخرو ولتأمين الحجر وآلية الفحوص واجراء المخالطين تحديد لناحية الازم بإجراء العامّة الصحة
 للطلب طيةخ رسالة بإرسال او المتعلمّين جميع بأهل بالاتصال المؤسسة إدارة تقوم كما .المؤسسة من للجميع

 ضيق سعال،ال الحمى، :منها نذكر و العوارض من أي ظهور عدم من للتأكد يومًا 14 لمدة أولادهم مراقبة منهم
 ...الخ التنفس، في وصعوبات النفس

 يخصّ  بما (اللبنانية ةالجامع رئيس أو العالي والتعليم التربية وزير قرار على بناءً  التعليميةّ المؤسسة تقُفل 2-
 .المعتمدة المعايير وفق وتعقيمها تنظيفها ليتم الخاصة الجامعات رؤساء أو) اللبنانية الجامعة

 عدم من أكدللت الدروس استئناف عند صفوفهم في المتعلمّين مراقبة والأساتذة المدرسين جميع من يُطلب 3-
  .هلاأع المذكورة العوارض من أي ظهور

  
 :ملاحظة

 الاستحصال لزاميةإ مع التام الشفاء عند إلا 19 -كوفيد بعدوى إصابته تأكيد تم الذي الموظف/المتعلم لايعود
 .ذلك يفيد طبي تقرير على

 
 


